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Participa en
el concurso:

VII Workshop INSA-Cátedra

 UB-Danone

“Alimentación y Salud en femenino”

21 de mayo de 2026
Sala de Grados. Edificio Gramenet

Campus de la Alimentación de Torribera 

Universidad de Barcelona

15.00h Registro de asistentes

15.30h Inauguración institucional:

Dra. Concepció Amat, Vicerectora de

Política Docente, UB. 

Dra. Mª Carmen Vidal, directora del

Campus de la Alimentación de Torribera i

de la Cátedra UB-Danone de Alimentación

Saludable i Sostenible

Sra. Blanca Padrós, 2a tinienta de

alcaldesa del Ayuntamiento de Santa

Colomade Gramanet. 

Dr. Francisco José Pérez Cano, director

del INSA-UB.

Sra. Isabel Pérez, responsable de Ciencia

y Nutrición  Danone Iberia

15.45h Conferencia Inaugural “Desigualdad e

infrarrepresentación femenina en la

investigación clínica” a cargo de la Dra.

María-Trinidad Herrero, Neurociencia Clínica

y Experimental (NiCE-IMIB). Facultad de

Medicina. Universidad de Murcia.

Representante de Alianza Carmen. 

Presenta: Sra. Isabel Pérez.

16.30h Concurso de infografías

17.00h Coffee break

17.30h Mesa redonda “Las edadesde la mujer:

más allá de las necesidades nutritivas, pero

también.”

Moderador: Dr. Francisco Pérez Cano

“Embarazo y lactancia: interacción entre

alimentación, microbiota y salud materno

infantil” a cargode la Dra. M. Carmen

Collado, Instituto de Agroquímica y

Tecnologia de los Alimentos (IATA-CSIC),

Valencia. 

“Menopausia: menos exigencia, más

bienestar” a cargo de la Dra. Maria

Izquierdo, Catedrática en Nutrición y

Bromatología, Grupo de Nutrición de

Precisión y Crononutrición de la Universidad

de Barcelona

“Bases Biológicas de la Longevidad” a

cargo del Dr. Manel Esteller, Instituto de

Investigación de Sant Pau.

19:00h Conferencia de clausura “Aportar salud

a los años en la mujer” a cargo de la Dra.

Anna Bach‑Faig (PhD, MSc), Directora del

Máster Universitario de Alimentación Saludable

y Sostenible (UOC) e investigadora del grupo

NUTRALiSS (UOC). Miembro del Comité

Científico del Instituto Danone (España).

 Presenta: Dra. M. Carmen Vidal

19.30h Entrega de premios y clausura
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