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E Experto en Inmunonutricién

PRESENTACION.

La Inmunonutricién o la interaccién entre
la nutricién y la inmunidad, es un area de
conocimiento relativamente novedosa,
ademds de ser una materia emergente y
transversal para evaluar cambios metabé-
licos y prevenir sus consecuencias. En la
actualidad existe un gran interés por es-
tudiarla y desgranar su papel en campos
como la preservacién de la salud, media-
ci6én en la inflamacién y en patologias cré-
nicas de nuestros dias.

El cuerpo humano desarrolla una serie de
complejos sistemas de defensa naturales
para protegerse de patégenos y factores
ambientales nocivos. Una situaciéon de
malnutricién, bien por exceso o por defec-
to, ocasiona una alteracién importante del

sistema inmune. No hay que olvidar otros
factores (actividad fisica, balance neu-
roendocrino, estrés) que influyen sobre la
interaccién nutricién-inmunidad.

Este curso habla de los efectos de la
alimentacién en nuestra situacién nutri-
cional y por ende en nuestro sistema de
defensa. Por todo ello, es conveniente no
olvidar que cuanto mejor nos cuidemos y
nos nutramos, mas nos protegerd nuestro
sistema inmunitario.

En esta nueva edicién, se han actualiza-
do y ampliado los contenidos con temas
que han generado un gran interés en los
Gltimos afios. Para la realizacién de este
trabajo se ha contando con la colabora-

cién de grandes expertos en cada tema
que han dado su consentimiento para in-
cluir las ponencias que presentaron en el
10° aniversario de la International Society
for Immunonutrition (ISIN) organizado por
esta sociedad y celebrado en Madrid, del
17 al 19 de julio de 2017.

Este curso habla de los efectos
de la alimentacién en nuestra
situacién nutricional y por ende
en nuestro sistema de defensa.

DIRECCION.

Ascensién Marcos Sanchez Colaboradoras.

+ Directora del Grupo de Inmunonutricién del
Dpto. de Metabolismo y Nutricién del Instituto
de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y
Nutricién del CSIC.

Presidenta de la Federation of European
Nutrition Societies (FENS): 2011-2015.

Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de
Probiéticos y Prebiéticos (SEPyP): 2009-2017.

Presidenta electa del grupo iFINER
(International Forum on Immunonutrition for
Education and Research).

Ligia Esperanza Diaz Prieto

* Licenciada en Microbiologia y Laboratorio Clinico por la
Universidad, Colegio Mayor de Cundinamarca, Colombia
(1992). Magister en Enfermedades Parasitarias Tropicales, por
la Universidad de Valencia. Magister en Dietética y Nutricidn,
Universidad de Cadiz y Doctor en Farmacia por la Universidad
Complutense de Madrid (2006).

.

Alina Luciana Gheorghe

* Licenciada en Biotecnologias Agricolas, especialidad
Biotecnologias Vegetales por la Facultad de Ingenieros
Agrénomos de Bucarest Rumania (1995-2000). Master oficial
en Recursos Fitogenéticos en la Escuela Superior de Ingenieros
Agrénomos de Madrid (2008-2009).

.

Presidenta de la Federacién Espafiola de
Nutricién, Alimentacién y Dietética (FESNAD):
2015-2020.

President of the International Society for
Immunonutrition (ISIN): 2014-2019.

* Past President of the Federation of European
Nutrition Societies (FENS): 2015-2019.

* Vicepresidenta de la Seccién de Seguridad
Alimentaria y Nutricién del Comité Cientifico de
AECOSAN: 2015-2017.

President of the International Forum of
Immunonutrition for Education and Research
(i-FINER) (2007-2014).

* Académica Corresponsal de la Real Academia
Nacional de Farmacia: 2015 y de la Reial
Académia de Farmacia de Catalunya: 2011.

.

Esther Nova Rebato

+ Cientifico Titular del CSIC. Doctora en Ciencias Biolégicas
(1999) y Licenciada en Bioquimica (1997) por la Universidad
Complutense de Madrid. Master en Nutricién Humana Bésica y
Clinica por la Universidad Rey Juan Carlos (2001).

.

Fatima Pérez de Heredia Benedicte

+ Doctora en Biologia por la Universidad de Murcia. Desde
mayo de 2010 es miembro del Grupo de Inmunonutricién del
ICTAN-CSIC, donde participa en proyectos relacionados con
la prevencién y el tratamiento de la obesidad en colectivos y
con el estudio de las relaciones entre nutricién, estilo de vida,
sobrepeso y el sistema inmune.

Coordinadora. i
Noemi Redondo Useros

+ Diplomada en Nutricién Humana y Dietética 2006-2009
(Universidad Complutense Madrid). Licenciada en Ciencia y
Tecnologia de los alimentos y Nutricién 2009-2011 (Universidad
Complutense Madrid). Master en Investigacién en Inmunologia
2012-2013 (Universidad Complutense Madrid).

Sonia Gémez Martinez

+ Licenciada en Biologia en 1989 en la
Universidad Auténoma de Madrid.

» Doctora en Farmacia por la Universidad
Complutense en el afio 2002.

+ Master en Nutricién Humana Basica y Clinica
en la Universidad Rey Juan Carlos (2001).
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E Experto en Inmunonutricién

CONTENIDO.
Médulo 1. Médulo 2.
Generalidades del sistema inmunitario. Valoracién del estado nutricional.
1.1. Funcionamiento del sistema 2.1. Evaluacién nutricional.
inmunitario.

Médulo 5. Estilo de vida e
inmunonutricion.

Médulo 4. Principios bioactivos e
inmunidad.

4. Efectos inmunomoduladores 5.1. Actividad fisica, estilos de
de los probidticos en las vida y funcién inmune.

diferentes etapas de la vida. " .
! P Vi 5.2. Efectos antiinflamatorios de

4.2. Funcién de los receptores de la dieta mediterranea.
tipo Toll (TLR) en el desarrollo
de la inmunotolerancia

inducida por probiédticos.

5.3. Controversias sobre las
consecuencias inmunolégicas
del consumo social de alcohol.

4.3. Micronutrientes y

) . 7 5.4. Influencia de la leche humana
sistema inmunitario.

en la salud del lactante.
4.4. Antioxidantes y sistema

. o 5.5. Papel de los acidos grasos
inmunitario.

en la programacién temprana
del sistema inmunitario.

4.5. Acidos grasos y sistema
inmunitario.

OBJETIVOS.

¢ |dentificar las alteraciones relacionadas con déficits y excesos de nutrientes, asi como
establecer una suplementacién adecuada.

e Describir una nutricion adecuada segun la situacion fisioldgica: gestacion, lactancia,
infancia, adolescencia, envejecimiento, deporte, estilo de vida.

e Reconocer las principales patologias relacionadas con la nutricidén y en las que la funciéon
inmune estd comprometida: trastornos alimentarios, obesidad, alergias alimentarias,
enfermedades neurodegenerativas, infecciones, procesos inflamatorios y en general, el
paciente critico.

e Explicar la funcionalidad de nutrientes, compuestos bioactivos, y alimentos
potencialmente funcionales para conocer su posible beneficio sobre la salud en los
distintos grupos de poblacién.
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Médulo 3.
Inmunonutricién.

3.1. Historia de la Inmunonutricién.

Médulo 6. Enfermedades e
inmunonutricion.

6.1. Leches fermentadas, sus
aplicaciones en el cancer e
inflamacién intestinal.

6.2. Deficiencias de hierro
y sistema inmune.

6.3. Obesidad e inflamacién
en el adolescente.

6.4. El tejido adiposo y la inflamacién
asociada a la obesidad:
papel de la hipoxia.

6.5. Alteraciones en la sefializacién
celular y en la expresién génica
relacionadas con el sistema
inmunitario y la respuesta
inflamatoria en la obesidad.

6.6. Situacién nutricional en pacientes
infectados por VIH+ y con SIDA.

6.7. Nutricién e inmunidad en céncer.

6.8. Estrategias dietéticas de
inmunomodulacién en nifios
con riesgo de padecer
enfermedad celiaca.

6.9. Nueva percepcién de los efectos
inmunolégicos de los péptidos
bioactivos alimenticios en modelos
animales de inflamacién intestinal.

6.10. Marcadores inmunologicos
en anorexia nerviosa.

6.11. Diabetes.

6.12. Esclerosis.
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METODOLOGIA.

La metodologia docente del Experto en Inmunonutricién pone el foco en el estudio y en la actualizacién de los fundamentos teéricos,
asi como el entrenamiento y la simulacién de la aplicacion de dichos conocimientos a la préctica clinica. De esta forma, el alumno
es capaz de realizar un andlisis critico de la materia y desarrollar las competencias necesarias para tener un criterio de calidad en la
atencién al paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha disefiado con diferentes recursos didacticos. A continuacién se indica
el tiempo estimado de dedicacién del alumno en funcién de cada recurso.

TEXTO DEL TEMA I Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para abordar otros
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mas complejos.

Texto, imagenes y videos reales narrados por profesionales expertos en cada tema.

Una referencia a las Ultimas publicaciones o aquellas mas relevantes del tema
de estudio.

Se define en funcion de los objetivos docentes del mismo. Preguntas tipo test sobre
contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.

Experto en Inmunonutricién

El curso ha sido disefiado de acuerdo a las directrices del EES (Espacio Europeo
de Educacién Superior) y la superacién de los criterios de calificacién supondra la
obtencién de un titulo propio de Experto otorgado por la Universidad Catélica de
Murcia equivalente a 20 créditos ECTS (European Credit Transfer System). Este
Certificado académico aporta méritos y conocimientos validos para su carrera
profesional y relne los requisitos cominmente solicitados en las Oposiciones
y Bolsas de Trabajo. No obstante, recomendamos revisar las bases de las
convocatorias de su Comunidad Auténoma ya que estan sujetas a cambios.

Nuestra formacién online se basa en una estrecha

colaboracién entre el equipo docente y el equipo pedagégico

de la editorial. Afios de experiencia y més de 150.000

alumnos nos permiten identificar los recursos més efectivos

de acuerdo con la temética y los objetivos docentes del curso.
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