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PROLOGO

La Inmunonutriciéon es un area de conocimiento emergente y transversal que
estudia la interaccidon entre la nutriciéon y la inmunidad, asi como todos los
sistemas y factores que afectan este binomio. Con el fin de mantener un
O6ptimo estado de salud, el cuerpo humano desarrolla una serie de complejos
sistemas de defensa naturales para protegerse de patdgenos y factores
ambientales nocivos. Las situaciones de malnutricidn, ya sea por exceso o por
defecto, afectan de manera significativa el sistema inmunitario. También hay
que considerar el efecto de los factores del estilo de vida, como la dieta, la
actividad fisica, el equilibrio hormonal y el estrés. Ademas, en este VI Curso de
Inmunonutriciéon se profundizard en la implicacién de la microbiota con la
nutricion y el sistema inmunitario. También se estudiardn los mecanismos
involucrados para preservar la salud y prevenir el desarrollo de muchas
patologias relacionadas con la inmuno-inflamacién.

Inscripciones

Informacion
secretaria@ranf.com / amarcos@ictan.csic.es
Real Academia Nacional de Farmacia.
C/Farmacia 11, 28004 Madrid
+34-91-5310307/91-5316551
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DIiA 17 NOVIEMBRE

16,00-16,15. Presentacion del curso.
Antonio Luis Doadrio Villarejo y Ascension Marcos Sanchez.

CONFERENCIA INAUGURAL

16,15-17,00 Nutricion e inmunidad: perspectivas sobre cuestiones clave y
préximos pasos. Philip C. Calder. School of Human Development and Health in
the Faculty of Medicine, University of Southampton

NUEVAS EVIDENCIAS SOBRE EL SISTEMA INMUNITARIO

17,00-17,35. La Inmunonutricion mas alld de nuestro mecanismo de defensa.
Margarida Castell. Seccion de Fisiologia. Departamento de Bioquimica y
Fisiologia. Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion. Universidad de
Barcelona. Espafia.

17.35-18.10. Interaccion del sistema inmunitario con el cerebro. Amanda
Rodriguez Urrutia. Servicio de Salud Mental del Hospital Vall d’Hebron.
Barcelona. Espafia.

18,10-18,45. Definicidon y consecuencias de la Inmunosenescencia. Mdnica de
la Fuente del Rey. Facultad de Ciencias Bioldgicas. Universidad Complutense de

Madrid. Espana.

18,45-19,20. Interacciones alimento-medicamento en la oficina de farmacia.
Aquilino Garcia Perea. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

19,20-19,30. CONCLUSIONES
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DIiA 18 NOVIEMBRE

SITUACIONES DE MALNUTRICION MAS COMUNES EN EL SIGLO XXI Y SU
REPERCUSION METABOLICA

16,00-16,35. Aproximacion desde la psiconeuroinmunologia al patrén
alimentario de la anorexia nerviosa. Esther Nova Rebato. Instituto de Cienciay
Tecnologia de Alimentos y Nutricion (ICTAN). Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC). Madrid. Espaia.

16,35-17,10. Estado inmunometabdlico en obesidad y su relacién con los
trastornos del comportamiento alimentario. Sonia Gémez Martinez. Dpto. de
Nutricion y Ciencias de la Alimentacién. Facultad de Farmacia. Universidad
Complutense de Madrid. Espafa.

17,10-17,45. Autofagia e inmunidad: papel oculto en las enfermedades
metabdlicas. Adrian Macho Gonzdlez. Dpto. de Nutriciéon y Ciencias de la
Alimentacidn. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.

DIVERSOS ASPECTOS DE LA SOSTENIBILIDAD. PAPEL DE LAS DIETAS.

17,45-18,20. Ciencia detras de los lacteos. Youmi Paz, Gerente Corporativa de
Nutricion y Proyeccion Social en Leche Gloria S.A. Lima, Perua.

18,20-18,55. Seguridad Alimentaria Infantil: Alternativas proteicas en zonas
de pobreza. Ligia Esperanza Diaz Prieto. Instituto de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos y Nutricidn (ICTAN). Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC). Madrid. Espania.

18,55-19,30. Dietas basadas en plantas y su efecto en las adipocitocinas:
Nutricion basada en evidencia. Luis Alexis Hernandez Palma. Centro
Universitario del Sur. Universidad de Guadalajara. México.
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DiA 24 NOVIEMBRE

16,00-16,35. Mejorando el consumo de verduras y dietas equilibradas:
Sistemas de perfil de nutrientes para comidas. Ana Sangabriel. Ajinomoto.
Tokio. Japdn.

16,35-17,10. Competencias en sostenibilidad y el futuro de las
recomendaciones alimentarias. Armando Pérez-Cueto. Department of Food,
Nutrition and Culinary Science, Umea University Sweden.

17,10-17,45. How does climate change affect the nutritional quality of crops?
Fatima Pérez de Heredia / Rachael Symonds. Institute for Health Research

Liverpool John Moores University. UK.

17,45-18,20. Alérgenos y antinutrientes de origen vegetal. Influencia en la
fisiologia humana. Rafael Urrialde de Andrés. Dpto. de Genética, Fisiologia y
Microbiologia. Facultad de Ciencias Bioldgicas. UCM.

18,20-18,55. Microbioma y alergias: entendiendo la conexidn, para un mejor
tratamiento. Guadalupe Morales. Hospital ISSSTEP Puebla, México.

18,55-19,30. Definicion y utilizacién de Probidticos en Pediatria. Guillermo
Alvarez Calatayud. Servicio de Pediatria. Hospital Universitario Gregorio
Marafién. Madrid.
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DiA 25 NOVIEMBRE
ALIMENTOS Y BEBIDAS FERMENTADOS

16,00-16,40. Dieta Mediterranea, alimentos fermentados, sistema inmune y
obesidad. Ascensiéon Marcos Sanchez. Instituto de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos y Nutricién (ICTAN). Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC). Madrid. Espania.

16,40-17,20. Bebidas fermentadas y sistema cardiovascular: amigos o
enemigos. Lina Badimdn Maestro. Facultad de Medicina. Universidad de Vic-
Universidad Central de Catalunya. Fundacién de Investigacion Cardiovascular
para la Salud y la Innovacién. CiberCV. Barcelona. Espafa.

17,20-18,00. Ayuno intermitente, microbiota y cerebro. Francisco José
Tinahones Madueno. Instituto de Investigacion Biomédica de Madlaga y
Plataforma en Nanomedicina (IBIMA Plataforma BIONAND). Malaga. Espafia.

18,00-18,40. Proantocianidinas: Relacion bidireccional con la microbiota y
modulacién de la respuesta inmune intestinal. Alba Garcimartin Alvarez.
Dpto. de Nutricion y Ciencias de la Alimentacién. Facultad de Farmacia.
Universidad Complutense de Madrid.

CONFERENCIA DE CLAUSURA

18,40-19,20. Inteligencia artificial para una alimentacién mas saludable y
sostenible: del dato al impacto real. Andrés Garcia Garcia. CEO y fundador de
Veraliment. Madrid. Espaia.

19.20-19.30. CONCLUSIONES GENERALES Y CLAUSURA DEL CURSO.
Antonio Luis Doadrio Villarejo y Ascensién Marcos Sdnchez.
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